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Edito de ’'OMS :

Vous découvrirez dans ce numéro I'actualité sportive de fin
de saison 2022-2023.

Nous souhaitons a tous un bel été et vous donnons rendez-
vous a la rentrée pour le Forum du 2 septembre.
Sportivement votre.

Pascale PIERROT-CRACCO
Présidente de ’OMS

5éme

L’équipe de judo du lycée Jean-Baptiste Vuillaume des
championnats de France UNSS (1°"° équipe non péle espoir)

Correspondant OMS : Alain BELLOT : oms.mirecourt@laposte.net
Secrétaire : Dominique SARTORI : dominiquesartori@sfr.fr

Journaliste sportif : Jean-Pierre DELOY : jeanpierredeloy88500@gmail.com
Correspondant Gazette : Gilbert TOMASELLI : gilbert.tomaselli@orange.fr

Webmaster: Fernand EVRARD : ferevrard @hotmail.fr
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\@J{" & Super loto du 5 février
t“"‘hﬁ‘»!

Grace a celui-ci, 'OMS a pu renouveler une partie du parc du
matériel qu’il mutualise avec les associations, et se doter de nouvelles récompenses a I'atten-

tion de celles qui en ont besoin pour leurs manifestations.

Soirée d’information sur le sport santé du 7 avril

La soirée fut animée par Thomas Mengin (Coordonnateur - APS Vosges - Opérateur
Prescri'mouv 88) et Jean-Baptiste Henriot (Conseiller d’animation sportive représentant le Mi-
nistére des Sports, des JO et paralympiques).

Des sujets d’actualité qui n'ont pas manqué d’informer les associations venues nombreuses.
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Soirée bien-étre « Sport-santé » du 26 mai

A présent, une pratique douce animée par Marie-Paule Panza, a rassemblé une trentaine
de personnes autour du Qi-Gong, du Tai Chi Chuan et du Qi-Gong du Baton.

Ecoliades du 2 juin

Cette édition fut une fois encore un grand succes. 265 enfants étaient présents. Le capi-
taine de chaque équipe d’enfants, doté d’'un brassard OMS, était responsable et porte-parole de
son équipe.

Tous nos remerciements aux associations : Astragale, Athlétisme, Badminton, Basket, Foot,
Hand, Karaté, Pétanque, Tennis, Tennis de table, Tir a 'arc, VTT et tri sélectif.

Un quizz sur le sport et les JO, réalisé par Jean-Pierre Deloy remplaca le lacher de ballons doré-
navant interdit sur les Vosges.

L’école de Ville sur llion a présenté un superbe show de cléture.

Mesdames Bisbard (Inspection académique) et Nathalie Babouhot (Comm de Comm) sont ve-
nues féliciter toute I'organisation et les éleves pour cette magnifique journée.

Forum des Sports, de la Culture & Cie le 2 septembre

Nous attendons le millier de visiteurs. Stands et démonstrations sportives seront au rendez-vous

-/ MIRECOURT gz
Samedi 2 septembre 2023

SPORTS
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MI.NQW Espace Flambeau
de 9100 2 17h00

Découverte Informations

Inscriptions Prise de licence

BUVETTE - RESTAURATION sur PLACE
Organisé par [Office Municipal
des Sports et lo Ville de Mirecowrt

Venez nombreux !




Ecole de Pilotage AERO CLUB

Vol d'initiation
Vol de Nuit

L’Aero Club du Xaintois (A.C.X.) est basé sur I'’Aéroport d’Epinal Mirecourt a Juvaincourt.
Plus de 40 membres adhérents, pilotes et éléves pilotes, composent notre association.
La Présidence est assurée par Alexandre VUILLAUME, entouré de son Conseil d’Administration.

L’instruction des éléves pilotes est assurée par Frédéric FAUSTE, aussi bien pour les avions que
les ULM.

Des vols de découverte et des baptémes de I'air sont possibles sur rendez-vous et suivant condi-
tions météorologiques, avec réservation préalable au 06.31.98.66.77 ou au 06.15.97.65.65.

La flotte de I'’Aéroclub est composée de :
e 1 Robin 3000

. 1 Cessna 172R

. 1 ULM Storch
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AIKIDO CLUB

Aikide clubk
Mirecourt

Une saison riche pour le club d’Aikido de Mirecourt ! En novembre
2022, Thierry et Flavien ont respectivement regu leur dipldme de godan et
nidan de la main de Philippe VOARINO Sensei, lors d’'un stage a Vierzon. Félicitations également
a Mathieu pour son passage de grade de troisiéme kyu.

Le stage de juin dernier a été un événement important de I'année, regroupant pres de 25 prati-
quants sur les tatamis du dojo mirecurtien, et sera reconduit en 2024.
Les horaires restent inchangés :

Jeudi :
e  Bukiwaza (armes) 18h — 19h

e  Taijutsu (mains nues) 19h — 20h30

Samedi :
e  Bukiwaza (armes) 09h — 10h

e  Taijutsu (mains nues) 10h — 11h30

Stage de Mirecourt — juin 2023

Contact : aikido.mirecourt@gmail.com

https://sites.google.com/site/aikidomirecourt/home

Remise de dipléme (Thierry Kuentz, Philippe VOARINO et Alain GRASON)

Remise de dipléme (Flavien Bonnard, Philippe VOARINO et Alain GRASON)




J

AN&RJ:}%(YJTS Des chorégraphes italiens a Mirecourt

ANGRY COUNTRY BOOTS

Le samedi 13 mai les Angry Country Boots ont eu I'immense plaisir d’accueillir Anna
Taroni et Johnny Gianmarco Rossato deux chorégraphes italiens de renom dans le milieu de la
country. lls ont créé ensemble spécialement pour leur venue a Mirecourt une chorégraphie
« Alexa » sur la musique « Mary Wanna » de Tim Dugger.
Cette année encore le workshop a connu un immense succes, I'évenement se faisant a guichet
fermé. La convivialité, 'ambiance festive, le partage et la bonne humeur ont régné toute la jour-
née et la soirée. Que du bonheur ! Merci a la team des Angry Country Boots et des Eastern Rider
et aux amis qui ont ceuvré pour faire de cet événement un belle réussite. Rendez-vous a I'année
prochaine.
Vous pouvez retrouver sur le site facebook Angry Country Boots les vidéos et photos de I'événe-
ment 2023 et la chorégraphie Alexa sur youtube.

Anna Taroni et Johnny Gianmarco Rossato
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Association affiliée

LASTRAGALE

o7 ASTRAGALE

Du nouveau avec I’Astragale !

Apres avoir reconduit Dominique Sartori au poste de Présidente de I'association de ran-

donnée pédestre en mars ainsi que la majeure partie de ses membres dans leurs fonctions, le
C.A. s’est attelé a organiser la nouvelle saison, a commencer par I'entretien du balisage des
sentiers de Mirecourt et environs : 13 baliseurs (formés a la FFR) ont arpenté par équipes les
110 kilometres des 10 parcours, échelle a I'épaule, sécateur ou cisaille a la main, peintures, mar-
teau, pointes et balises dans le sac, pour dégager, corriger ou remplacer les indications qui jalon-
nent ces randonnées.
A noter qu’un parcours plus spécifique a la « rando santé® » a été balisé récemment : 3,5km en
semi urbain, sans aucune difficulté, avec des points de repos (2 bancs dont un a malheureuse-
ment déja été détérioré), de quoi reprendre progressivement une activité physique si nécessaire
au maintien de la santé.

Ce travail est maintenant mené a bien, les amateurs de nature peuvent s’en donner a
coeur joie a quelques encablures de la cité.
Parallelement au respect de son calendrier et au déroulement des différents rendez-vous hebdo-
madaires (randonnées, marche nordique, rando-santé), I'attention de I'équipe est d’ores et déja
accaparée par l'organisation de la premiere Marche Populaire qui se déroulera le 29 octobre
2023 au départ de 'Espace Flambeau de Mirecourt : 3 parcours balisés de 10, 15 et 20 kilome-
tres environ (qui sont déja définis), avec des points de ravitaillement, un espace de restauration a
I'arrivée... : un nouveau challenge pour cette équipe, épaulée par le Comité Départemental. Une
réunion est programmée fin septembre avec les bénévoles pour fixer le réle de chacun.
Des flyers d'information sont en cours d’élaboration, et seront distribués en temps voulu pour
promouvoir cette action et donner les renseignements nécessaires (horaires, inscriptions, détails
pratiques).

A vos calendriers pour noter cette date du 29 octobre 2023 : un rendez-vous a ne pas ra-
ter.
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CLUB CYCLOTOURISME DE MIRECOURT
REPRISE DES SORTIES

Le club a repris ses activités le 4 mars dernier. Sous un beau soleil, une bonne vingtaine
de cyclotouristes du club de Mirecourt s’est retrouvée pour la reprise de la saison de mars a
novembre sur un parcours d’'une cinquantaine de kilometres. Les effectifs sont stables et la sai-
son promet beaucoup. Outre les traditionnelles sorties bihebdomadaires du mercredi et du same-
di, 4 journées complétes d’environ 125 kilométres sont prévues, auxquelles il faut rajouter notre
participation a de nombreuses randonnées organisées par les clubs cyclotouristes vosgiens que
ce soit a Dounoux, Moyenmoutier, Remiremont, Gérardmer ou bien encore Epinal ; sans oublier
le séjour de printemps qui a eu lieu du samedi 20 mai au samedi 27 mai a Alleyras dans le dé-
partement de la Haute-Loire en région Auvergne-Rhéne-Alpes, au coeur du Massif central ou 25
participants ont pu profiter de la montagne malgré une météo capricieuse. Des sorties vélo d’en-
viron 60 kilométres avec beaucoup de relief ont « agrémentées » le séjour, sans oublier les bons
repas pris en commun dans une ambiance hors norme. Tous les participants sont repartis satis-
fait de cette semaine en souhaitant se retrouver I'an prochain dans les mémes conditions.

”"MIRECOURT

Le jeudi 13 juillet, c’est avec grand plaisir que nous irons a la rencontre de nos amis cyclistes de
Bonn-Beuel se rendant a Mirecourt pour partager ensuite la brioche et le verre de I'amitié.

Les sorties du club se font les mercredis et samedis en partant a 13h45 de la piscine, elles se
déroulent sans esprit de compétition, I'aspect touristique étant privilégié. Le club accueille égale-
ment les cyclotouristes possédant un vélo a assistance électrique

Pour plus de renseignements : Contact : Gilbert TOMASELLI 06 30 32 80 52
gilbert.tomaselli@orange.fr
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DOJO MIRECURTIEN

Animations départementales des ceintures noires

Hubert PIERROT-CRACCO, responsable de la culture et des ceintures noires des Vos-
ges a organisé 3 animations dans les Vosges (Bulgnéville, Saint-Dié¢, Remiremont), dont le
théme portait sur : Shin (esprit), Gi (technique), Tai (corps). Les ceintures noires du Dojo Mirecur-
tien ont été enchantées d'y participer. Ce fut un beau partage de connaissances et un travail
hautement convivial

Passages de grades de fin de saison

Evenn REFFI et Yohann LEE ont obtenu la ceinture jaune, Christine WEYH I'orange,
Brice LAFORGE la verte.

William SCOTTO DI APPOLONIA devrait trés prochainement terminer son 1% dan de
ceinture noire. Il ne lui reste plus qu’une unité de valeur a passer. Quant & Chloé ASTORG et Luc
PALLIER, devraient également bient6t terminer leur 2°™ dan de ceinture noire.

Musique et judo intimement liés au club

Chloé ASTORG Even REFFI

Le “do” est la voie en japonais.
Le do est aussi une note de musique.

Au Dojo Mirecurtien, nos éléves prati-
quent a la fois le Judo et la musique.

William SCOTTO DI APPOLONIA Yohann LEE

Il est vrai que ces deux voies sont finalement proches I'une de l'autre.
La musique recherche I’harmonie des sons. Le Judo tend vers I'harmonie dans le mouvement.
Par le passé, le club a toujours accueilli des pratiquants musiciens. La derniére en date était
Véronique RABINOVITCH, secrétaire du comité — 1er dan — animatrice suppléante et professeur
de flGte.

Le Dojo Mirecurtien accueille toujours des éléves luthiers sur le tatami. Une année, au dojo dé-
partemental d’Epinal, lors d’'une grande manifestation, un des luthiers, en judogi, a joué un air de
violon a l'arrivée des visiteurs.
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Distinction

Hubert PIERROT-CRACCO, Président et enseignant du club, a recu des mains de Ma-
dame la Préféte des Vosges, en présence du Président du CDMJSEB88, la médaille d’argent de
Jeunesse et Sports pour son engagement associatif. Toutes nos félicitations

Séance découverte pour 'EPAHD de Mirecourt

Une bonne dizaine de résidents s’est déplacée a la salle Rougé pour une découverte des
arts martiaux. Les intervenants Hubert, Pascale, Luc, William et Chloé ont porté I'accent sur
les bienfaits de notre pratique a travers le Judo, Ju-Jitsu, Taiso et self-défense comme :

Le travail de I'équilibre et de la mémoire

La gestion de I'espace et des déplacements
La coordination des mouvements
L’assouplissement des articulations

Un travail cardiaque doux et contrélé

La chute corporelle sans trop de risques

La défense personnelle et les réflexes a avoir

lls ont ensuite présenté des démonstrations techniques, et enfin, certains résidents volontaires
ont pratiqué quelques techniques, selon leurs moyens. Chacun est reparti enchanté de cette
belle expérience

e e U e S R [
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Stage inter arts martiaux en Allemagne

Une délégation de 5 membres s’est déplacée avec le mini bus de la ville de Mirecourt.
Wally, Luc, Pascale, Alexandre et Hubert ont rejoint leurs amis allemands de longue date.
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De nombreuses disciplines ont été proposées aux membres du Dojo Mirecurtien. La
convivialité était au top. Chacun a pu enrichir ses connaissances. Les pratiques se sont principa-
lement déroulées en extérieur, dans un écrin de verdure.

Chloé ASTORG et Luc PALLIER ont suivi les cours
| d'école des cadres durant toute la saison pour préparer |
'examen d’Animateur Suppléant, leur permettant ainsi de
prendre en charge ponctuellement des séances de Judo Ju-
Jitsu.

édition de la journée japonaise (sportive et culturelle) : le 17 sep-
tembre

5éme

Cette journée Japonaise (sportive et culturelle), aura lieu a 'Espace Flambeau. Elle est
dédiée aux différentes facettes de la culture japonaise d'hier et d'aujourd'hui. Des démonstrations
d’arts martiaux se succéderont, entrecoupées d’animations, de conférences et d’'un concours de
cosplay. Des stands nombreux et variés seront présents (origami, calligraphie, artisanat, articles
sport, haiku, kirigami, instruments de musique, etc...) ainsi qu'un espace bien-étre pour les adul-
tes, avec des mandala pour les enfants. Buvette traditionnelle et restauration japonaise. De quoi

régaler petits et grands.

MIRECOURT - ESPACE FLAMBEAU

Venez nombreux vivre ce moment magique et dépaysant

HAIKUortase
€N NON-STOF DE 5H X 17H38
o3R¥  WWW.DO)O-DIRECURTIEN.FR
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KARATE DO MATTAINCOURT

Fin de saison pour le Karate do Mattaincourt. Suite
au Covid, nous avions enregistré une baisse importante
des effectifs passant de 65 a 26 licenciés mais fort heureusement nous som-
mes remontés cette année a 52 adhérents.

Nous avons décroché 24 médailles d’or, 16 d’argent, 8 de bronze dans les
divers championnats nationaux, régionaux et départementaux en kata et en
combat. Nous terminons la saison avec un podium national a Chélons-en-
Champagne avec Cecillia Gaillot et une médaille de bronze catégorie minime
en Coupe de France kata zone nord le 5 juin 2023 ainsi qu’'une magnifique
médaille d’or en Coupe de France corpo kata en cadettes surclassées a Ville-
bon-sur-Yvette.

Nous participerons a la journée japonaise le 17 septembre avec 2 démonstra-
tions de kata et de bunkai (école shito ryu).
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x LOISIRS ET BIEN ETRE

LOISIRS ET RE

Forte de 4 adhérentes supplémentaires notre association a retrouvé son rythme de croi-
siere entre les buvettes du bistrot du marché et celles des représentations du théatre
a Mattaincourt. Nous allons pour la premiére fois tenir la buvette sur I'lle @ Mattaincourt et la bu-
vette du repas de producteurs ce 17 juin suivi de notre tournoi de pétanque que nous avions
organisé pour la premiére fois I'an dernier, en espérant que le beau temps soit de la partie pour
la réussite de tous ces événements qui sont de bons moments de partage et de convivialité.

De bons moments de détente

Contact : Présidente : PAJEOT Isabelle
73 Allée des Poétes
88500 MIRECOURT

Tél :03 54 04 33 93
06 88 90 12 81

TENNIS CLUB MIRECOURT-MATTAINCOURT

Nous sommes heureux de vous présenter nos nouveaux terrains utilisables début juillet,
source Comcom ! Pour la salle, la fin des travaux est prévue pour le mois de septembre ! Le club
organisera des portes ouvertes, dés que possible, pour tous ceux, désireux de découvrir et tester
ces nouvelles surfaces !

Un autre grand événement, et de taille, est a signaler cette année : Le club fétera ses 50
ans d’existence, occasion de faire une grande célébration !!! Pour ce fait, vous étes les bienve-
nus, adhérents, anciens et futurs, pour partager ce grand moment ; Repas, animation musicale,
convivialité... Date prévue : 07 octobre 2023 a la salle de Mattaincourt - Retenez le ! Pour plus de
renseignements, vous pouvez contacter notre président Mr Cercelletti Gilbert au 07 87 95 87 70
ou par mail : gilbert.cercelletti@orange.fr. Pour patienter, voici encore quelques bonnes nouvel-
les, nos équipes, femmes et hommes ont tres bien négocié cette année, tous, nous avons assuré
le maintien dans nos divisions respectives ! Obligé de renoncer a notre tournoi externe, nous
avons pu terminer notre tournoi interne, comme ces photos le montrent : les gagnants des fina-
les, dames, hommes et double mixte

Jeanne Wendling - Gilbert Cercelletti - Aline et Nicolas Saint -Dizier

Gilbert Cercelletti est aussi, pour la deuxieme année consécutive, champion des Vosges de sa
catégorie et finaliste de Lorraine ! Christelle Cercelletti, vice - présidente a été récompensée pour
ses engagements par la médaille de bronze de “la jeunesse et des sports”

Félicitations a toutes et a tous!

Au plaisir, pour d’autres événements
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